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Хто ми
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Ми є некомерц�йною
орган�зац�єю, мета якої є
пол�пшення сусп�льного,
емоц�йного � ф�зичного

р�вня п�дготовки. Ми
працюємо з д�тьми,

молоддю  та дорослими
особами. Серед нас є
виховател�, педагоги �

тренери,а також тренери
колективних �гор .

Знайдеш нас 
адреса

Телефон
Затишна 5b/84; 35-326  Жешув 

500 048 842
605 952 213
frumis@frumis.org.pl





Павел Лен�к
Доктор наук з ф�зичного виховання,

випускник факультету ф�зичного
виховання Жешувського ун�верситету з

20-р�чним досв�дом проведення занять з
д�тьми шк�льного та дошк�льного в�ку   �

студентами, а також має квал�ф�кац�ю
тренера з баскетболу найвищого класу
для проведення спортивних заход�в для

д�тей та молод�, має квал�ф�кац�ю для
проведення коучингу, TEAM Coaching, а

також дозв�л на трен�нг соц�льних
навичок. Багаторазовий чемп�он Польщ�

в командних грах з академ�чними та
профес�йними командами в ж�ночому �
чолов�чому баскетбол�. Має 10-р�чний
досв�д проведення занять з д�тьми та
п�дл�тками у спортивних зборах, л�тн�х
таборах � нап�вколон�ях з� спортивним

характером. Проводив трен�нги для
виховател�в дошк�льних заклад�в у

рамках проекту, який реал�зовувала
П�дкарпатська шк�льна спортивна

асоц�ац�я.

Кам�л Сул�ба 
Маг�стр економ�ки, випускник

Жешувського ун�верситету, пов'язаний з
ф�нансовою �ндустр�єю. Багатор�чний

гравець баскетбольних команд
центрального р�вня. Колишн�й гравець �

кап�тан AZS PWSTE Ярослав. Асистент
тренера з рухової п�дготовки AZS PWSTE
Ярослав. Сертиф�кований персональний

тренер. Багаторазовий призер
академ�чних чемп�онат�в Польщ� з

баскетболу. В�це-чемп�он польських
академ�чних чемп�онат�в. Чемп�он GP
Польщ� з� стр�тболу 3х3. Захоплюється
особист�сним розвитком, розвитком

емоц�йного �нтелекту серед д�тей,
п�дл�тк�в та дорослих.

Паул�на Копач-
Гаєвська

Маг�стр - психолог, вивчала
психолог�ю у Варшавському

ун�верситет�, асп�рантуру з кл�н�чної
сексолог�ї та трен�нги з проф�лактики �

терап�ї повед�нкових залежностей
зак�нчила у Варшавському

ун�верситет� в�д   орган�зац�ї 
 Praesterno . Профес�йний досв�д – це

к�лька рок�в роботи в Кар�тас� в
Перемишл�.

 





Юстина Лен�к
 

Доктор наук з ф�зичного
виховання,випускник факультету

ф�зичного виховання Жешувського
ун�верситету, має понад 18 рок�в досв�ду
роботи з� студентами, автор публ�кац�й з

теор�ї та методики спорту. Учасник
м�жнародних конференц�й на тему

спорту та осв�ти, у своїй осв�тн�й
д�яльност� впроваджує сучасну систему

роботи з використанням метод�в
сучасної психо-педагог�ки та

позитивного виховання.

випускниця Інституту Наук про Ф�зичну
Культуру Ун�верситету Жешовського, має

5 рок�в досв�ду роботи з д�тьми
загальнорозвиткового напряму, ан�матор

в�льного часу, таб�рний вихователь,
�нструктор з катання на роликових

ковзанах, �нструктор рухової актив�зац�ї
д�тей, ментальний тренер юн�ор�в.

Ізабела Яштал 

Магда Борчик 

випускниця Інституту Наук про Ф�зичну
Культуру Ун�верситету Жешовського,

2017 - 2019 д�яла при м�сцевому
Товариств� Гм�на Павла. Брала участь в

спортивному волонтерств� на вуличному
б�гу як орган�зац�ї, сп�ворган�затор

фестивал� кольор�в, ноч� �гор,
орган�затор волейбольних турн�р�в для
д�тей та молод�. Грант: «Action Mania»,
що дає молод� можлив�сть реал�зувати

власн� �деї для потреб м�сцевої
громади.В�д 2020 року бере участь в
робот� з д�тьми � молоддю на л�тн�х �

зимових спортивних таборах як
вихователь, ан�матор також �нструктор

зумби.





 Ідея д�ї

     Наша д�яльн�сть спрямована на розвиток високого р�вня
соц�альних навичок за допомогою ф�зичної активност�. Ми
розвиваємо вм�ння � сусп�льн� компетенц�ї, як� навчають
самодисципл�ни, взаємод�ї,  в�дпов�дальност� особистої,
групової � колективної. 

    Ми в�римо, що сильне прагнення до особистого розвитку
є основою для вивчення соц�альних навичок.

  Нашим нам�ром є, щоб вказати, що: я "хочу" - значить
б�льше н�ж - я "мушу", що дозволить побудувати необх�дн�
вм�ння до життя в сусп�льств�.
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Paweł Lenik
Prezes Fundacji

Kamil Suliba
Vice-prezes Fundacji





Проектн�
припущення

4 Спортивно-
�нтеграц�йн� заходи

400 д�тей в 
шк�льному в�ц� 

4 зустр�ч� 
з психологом 81 оп�кун�в або батьк�в 

03

�нтеграц�я
середовищ � нац�й Нов� знайомства
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Реал�зац�я

4 Спортивно-
�нтеграц�йн� заходи

314 д�тей з Польщ� 
105 д�тей з України 

4 зустр�ч� 
з психологом 

81 батьк�в 

450 з'їдених 
гарячих страв 

419 вручеих 
золотих медал�в 





   Рапорт з зак�нчення проекту DAR (Дн� Активного Розвитку), який                   
 є �нструментом, створеним з метою п�дкреслення результат�в д�й Фонду
Розвитку Сусп�льних Навичок FRUMIS, реал�зуючої проект також для того, щоб
задокументувати результати для потреби їх розрахунку. Зг�дно з пропозиц�єю
Ради Європи у справ� ключових компетенц�й у процес� навчання кр�зь усе
життя, ком�с�я п�дкреслила, що осв�та складає основу креативної � продуктивної
д�яльност� людини. п�дкреслила також потребу �нвестування в людей якомога
ран�ше [1]. У зв'язку з цим, чим швидше будуть введен� зм�ни тим швидше
дитина впишеться в сусп�льний розвиток, який виникає м�ж �ншим                   
з технолог�чного прогресу [2, 3, 4] чи сусп�льних зм�н, виникаючих з хвилею
ем�грант�в. У цьому м�сц� ми хочемо додати, що спорт вважається сектором,
який дуже рано приймає нов� р�шення � який являє джерело нових задум�в                   
� �нновац�ї з огляду на його здатн�сть адаптац�ї з точки зору технолог�чним як                   
� сусп�льним. Виявляється також, що пров�дну роль в п�дтримц� �нновац�ї в осв�т�
можуть кр�м того в�д�гравати особи, заангажован� в спорт, наприклад
спортсмени, тренери [7]. 

    У зв'язку з чим, спорт повинен складати основу для сусп�льного � осв�тнього
розвитку майбутн�х покол�нь. Анал�з проведений нашим фондом, доводить, що
реал�ї є трохи �нш�, оск�льки дане ЦСУ, вказують, що близько 21,8 д�тей у в�ц� 5-9
рок�в взагал� не бере участь у ф�зичн�й активност�, а що 5 дитина поодиноко
бере участь у ф�зичн�й активност� [5]. Така ситуац�я в�дбивається негативно на
функц�онуванн� д�тей в сусп�льств�, оск�льки несправн� або мало справн� д�ти
спихаються на сусп�льний марг�нес. Це п�дтверджують результати досл�джень,
як� вказують, що аж 31,4 анкетуваних д�тей з п�дкарпатського воєводства то
слабк� ф�зично д�ти, а 41,1 д�тей-несм�лив� [6]. 

  В майбутньому цей факт най�мов�рн�ше перекладеться на обмеження                   
у розвитку, таких навичок як �нтеграц�я, сп�впраця чи комун�кац�я. А як
доводить у своїх публ�кац�ях Matczak, коли людина НЕ волод�є комплектом
в�дпов�дних навичок � компетенц�ї НЕ буде вм�ти волод�ти собою чи ситуац�єю,
не досягає максимума, щоб можна було це використати. У зв'язку з цим сл�д
прагнути до зм�н, а спорт � його �нтеграц�йн� достоїнства являє досконале
джерело, як� уможливлюють зм�ну ц�єї ситуац�ї [10]. 

    У цьому м�сц� ми хочемо зазначити, що покол�ння Альфа (д�ти, народжен� по
2010 р) є покол�нням, вихованим з телефоном в руц�, де зам�сть �грашки                   
є телефон з доступом YouTube чи Netflixa, а �гри онлайн зам�нюють рух                   
� бажання сп�льних д�й � забави. Д�ти перескакують м�ж апл�кац�ями ,ще
швидше, н�ж "MILENIALSI" скакали м�ж каналами в ТБ





  Ефект - покол�ння Альфа бомбардується зовн�шн�ми стимуляторами, як�
впливають на те, що мозок отримує щораз нов� стимули, а через те дитина не
вм�є зосередитися � не вм�є взаємод�яти, веселитися в груп�. Як показують
досл�дження, сусп�льна �нтеграц�я через спорт є п�дставою до багатьох вид�в
активност�, в тому нав'язування нових знайомству незалежно в�д мови чи
походження [8]. Оск�льки коли дитина немає вм�ння нав'язування контакт�в
(�нтеграц�я), то не вм�є сп�впрацювати, а то вже крок до зниження
зац�кавленост� � в�дсторонення в дорослому житт� [9]. У зв'язку з цим ми хочемо
ввести д�ї, як� мають керуватимуть д�тей в сторону м�жкультурної �нтеграц�ї,
навчать д�тей будувати навички комун�кац�ї � сп�впрац�, все це за допомогою
широко зрозум�лої ф�зичної активност� в тому числ� забав. [9 Експерти
описують забаву як ,,Кожну спонтанну або орган�зовану активн�сть, яка
постачає розвагу � рад�сть. Кожна хвилина проведена при забав�, важлива, але
ще важлив�ше, щоб була н�чим невимушена � дозволила д�тям �нтегруватися,
бути в�льними � самост�йно приймати р�шення � створювати нов� р�шення.
Додатково забава має ключове значення в розвитку емоц�йних � сусп�льних
компетенц�й - а т� необх�дн� в подальшому дорослому житт�; будує ангажування
д�тей в оточуюче їх середовище, взаємозв'язок членами сусп�льства,                   
 є ключовим чинником розвитку креативност�, а також можлив�сть перев�рити
повед�нку та її границ�[11]. 

   Дозволяє розвивати внутр�шн�й д�алог дитини, що веселиться, який може
звучати б�льш менш так: Чи п�днятися на ту драбину? Чи я можу? Є зависока                  
� то жахливе, але я хочу спробувати. П�д час такої простої д�яльност�, д�ти
блискавично вчаться критичного мислення, р�шучост� та в�дваги. З нашого
досв�ду сл�дує, що спорт � забава є надзвичайно важливими елементами життя
д�тей, що сприяє до їх ф�зичного розвитку та сусп�льних навичок. Ц� елементи                  
є основними життєвими ц�нностями та навичками, такими як наполеглива
праця, дисципл�на, командна робота, справедлив�сть � повага до
�нших.В�дпов�ддю на ц� потреби є проект, який має завданням звернути увагу                
� показати, що спорт � забава то не т�льки рух, але чудове знаряддя до осв�ти за
допомогою якого можна �нтегрувати навчати, а при нагод� чудово веселитися.
Можна також навчати компетенц�ї � сусп�льних навичок, як� складають основу
до розвитку сусп�льства. Проект адресований д�тям з м�ста Жешув в�ком 6-11
рок�в з Польщ� та України.

 





    Фонд в днях 10.10.2022 - 17.10 2022 почала ряд п�дготовчих д�й, якими були:
забезпечення терм�н�в в м�сцях орган�зац�ї занять, п�дписання угод про
сп�вроб�тництво з школами, як� брали участь в проект�, заключення
страхування, яке об�ймало учасник�в проекту, п�дготовка рекламних матер�ал�в
та комплектуючого персоналу ,який залучений до проекту.

    Як фонд ми провели �нформац�йно-рекламну кампан�ю, якої завданням було
рекламування проекту, а також усв�домлення значення спорту п�д кутом
�нтеграц�йним � осв�тн�м. До проекту ми створили в�дкритий наб�р                   
 з використанням мед�а сп�льнот. Інформац�я про проект у вигляд� лист�вок
була  доставлена до Адм�н�страц�ї М�ста Жешува � ДК, також шк�л на територ�ї
м�ста Жешува. У цих самих пунктах в пом�тних м�сцях були вив�шен� плакати.                  
В школах у жовтн� п�д час зустр�чей батьки отримали �нформац�йн� лист�вки
про проект, а також анкети з пунктом RODO. Вс� рекламн� матер�али були
п�дготовлен� на двох мовах (польськ�й � українськ�й). В набор� ми
використалитакож побудовану ран�ше мережу контакт�в виникаючих з наших
попередн�хд�й як: сп�льноти на FB, TEAMS.Наб�р тривав з 10.10.2022 по 03.11.2022.
Д�ї проекту ми провели за допомогою чотирьох осв�тньо-спортивних заход�в,
для д�тей початкових шк�л у в�ц� 6-11 рок�в в днях 20.10-04.11.2022, п�д час яких
за допомогою ф�зичної активн�ст� ми �нтегрувались, та пропагували ставлення
до здоров’я, в т.ч. з метою закр�плення знань з повед�нкових
заховань(залежн�сть в�д Інтернету, телефону), ми навчали сп�впрац� та
комун�кац�ї груп (макс 20 д�тей в груп�) з використанням забав � рухової
активност�. Заходи з�брали 419 д�тей плюс їх оп�кун�в як спостер�гач�в (оп�куни
черпали знання через спостереження активност� д�тей � стали непрямими
одержувачами).

   М�сцем под�й були початков� школи з м�ста Жешува (Школа початкова номер
23 в Жешув�,Школа початкова номер 16 в Жешув�, Школа початкова номер 2                   
в Жешув�, Kомплекс Шк�льно-садковий номер 6 в Жешув�). Заняття
проводились п�сля зак�нчення обов’язкового навчання в спортивних
прим�щеннях, як� можуть зм�стити дек�лька груп д�тей (близько 100 ос�б)
.Проект складався з модул�в, на яких ми реал�зовували р�зний зм�ст. Прост�р
заходу був под�лений на дв� частини, першу з них реал�зовував самост�йно
фонд. Перша частина була под�лена на дек�лька модул�в. Групи д�тей по черз�
реал�зовували програму в кожному модул�. 





    Програма була пристосована до величини групи � в�ку д�тей. На заняття
набиралися лише групи, як� в�дв�дують д�ти з України для м�жкультурної
�нтеграц�ї. Другу частину пров�в фонд з п�дтримкою ф�рми ZIQA � її зоною �гор.
Партнер ZIQA волод�є дуже багатим досв�дом у проведенн� занять для
д�тей.Друга частина також була под�лена на модул�. Групи д�тей по черз�
реал�зовували програму в кожному модул�.

    Różnorodność gier i ich tematyka indywidualnie rozbudzają kreatywność i
wspierają motorykę, zaś zespołowo tworzą przestrzeń i integrują jej uczestników,
a przemyślana formuła strefy umożliwia korzystanie z niej również przez osoby z
niepełnosprawnościami, czy też schorzeniami zdrowotnymi. Założenie
promowało idee aktywnego spędzania czasu wolnego przeciwdziałając
uzależnieniom behawioralnym.  Р�зноман�тн�сть �гор та їх тематика окремо
стимулюють творч�сть � п�дтримують моторику, а в команд� вони створюють
прост�р � �нтегрують його учасник�в, а добре продумана форма зони дозволяє
використовувати її також людям з обмеженими можливостями або з �ншими
хворобами
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.   Припущення пропагує �дею активного проведення в�льного часу, протид�ї
повед�нковим залежностям. До проведення занять допускались лише особи, як�
мали досв�д � могли надати �нформац�ю про в�дсутн�сть їхнього �мен� в списку
Реєстр� ос�б, як� вчинили сексуальн� злочини. П�дготовлена програма занять
була п�ддана анал�зу психолога. П�д час заходу кожен учасник був
забезпечений їжею та напоями. Харчування було п�д�брано з урахуванням
доступу до овоч�в � фрукт�в, а також в�дсутност� штучно п�дсолоджених напоїв.
Кожен з учасник�в був нагороджений наприк�нц� заходу золотою медаллю та
грамотою, яку також п�дготували двома мовами

      Наступним етапом проекту була сер�я чотирьох занять з оп�кунами д�тей, як�
брали участь в проект� (зустр�ч� 25.11-7.12.2022) . Було то продовженням та
розширенням програми заход�в. Одна зустр�ч по кожному з заход�в в школ�, яка
брала участь в перш�й частин�. Разом в цих зустр�чах взяло участь 81 батьк�в.
Це було продовження у форм� забав та �гор, метою яких було зм�цнити стосунки
м�ж дитиною та дорослим, п�двищити об�знан�сть про залежн�сть в�д телефону              
� соц�альн� компетенц�ї та навички, так� як �нтеграц�я, сп�лкування, сп�впраця чи
мотивац�я. Сем�нар проводив психолог, що волод�є необх�дними
компетенц�ями � досв�дом. Наб�р на заняття в�дбувався п�д час та п�сля кожного
заходу. Наб�р у форм� заявки. Визначає пр�оритетн�сть заявки. Загалом               
 у сем�нарах взяли участь близько 81 батьк�в учасник�в.

   П�сля завершення навчально-спортивного проекту було п�дготовлено зв�т                
з усього проекту двома мовами. Зв�т є у в�дкритому доступ� на нашому сайт� у
спец�ально п�дготовлен�й рубриц�. Зв�т також був переданий у паперовому
вигляд� до В�дд�лу Сусп�льної Пол�тики Адм�н�страц�ї М�ста Жешува. Проект
завдяки своїй ун�кальн�й конструкц�ї волод�в р�шеннями, як� виникають                
з нашого б�льш раннього досв�ду сп�вроб�тництва з М�стом Жешув (Угодою
110/2019/ZD). У Проект DAR ми також залучили волонтер�в, як� були вибран�          
з числа студент�в Жешувського ун�верситету для п�дтримки осв�тньо-
спортивної д�яльност�.  З метою зм�цнення сп�вроб�тництва в процес� реал�зац�ї
завдання фонд стисло сп�впрацював з В�дд�лом Сусп�льної Пол�тики
Адм�н�страц�ї М�ста Жешува. П�д час одного з заход�в фонд був
проконтрольований через  представник�в UNICEF а також Адм�н�страц�ї М�ста
Жешува. Перев�рка пройшла без проблем � завершилася дуже позитивним
в�дгуком �нспекторами о д�яльност� нашого Фонду. Наприк�нц� проекту ми
подали у в�дпов�дний п�дрозд�л ф�нансовий зв�т про завершений проект.
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Висновки
Розширити охоплення на �нш� м�ста
П�дготувати �нфорац�йну кампан�ю 
Розширити в�ковий д�апазон 





 Zalecenie rady w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia się
przez całe życie. Tekst mający znaczenie dla EOG. Bruksela 2017.01.17 
 Strategia rozwoju kapitału ludzkiego; Ministerstwo Rozwoju, Pracy                   
I Technologii, Załącznik do uchwały nr 184/2020 Rady Ministrów z dnia 14
grudnia 2020 r. Warszawa 2020. 66 
 Zintegrowana strategia umiejętności 2030 (część szczegółowa); Polityka na
rzecz rozwijania umiejętności zgodnie z ideą uczenia się przez całe życie.
Ministerstwo Edukacji Narodowej; Załącznik do uchwały nr 195/2020 Rady
Ministrów z dnia 28 grudnia 2020 r. Warszawa 2020. 
 Założenia Strategii rozwoju województwa - Podkarpackie 2030. Czerwiec
2019 podstawowych, gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych na terenie
województwa podkarpackiego. Prace Naukowe Akademii im. Jana Długosza
w Częstochowie. Kultura Fizyczna, 17(1) 
 Krupa, S., Ozga, D. i Stokłosa, P. (2019). Ocena aktywności fizycznej dzieci                   
i młodzieży w województwie Podkarpackim. 
 Rębisz, S., Sikora, I., & Smoleń-Rębisz, K. (2017). Świadomość i skala zjawiska
cyberprzemocy wśród młodzieży gimnazjalnej województwa
podkarpackiego. Edukacja-Technika-Informatyka, 8(3), 231-238 
 Dziennik Urzędowy C 212 Unii Europejskiej z dnia 4 czerwca 2021. Rocznik 64. 
 Waśkowski, Z. (2011). Integracyjna rola sportu we współczesnym świecie.
Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 689, 23-32. 
 Niedbalski, J. (2015). Sport jako narzędzie aktywizacji i społecznej integracji
osób. Problemy Polityki Społecznej. Studia i Dyskusje, (28 (1)/2015), 101-118. 
 Otrębski, W., & Rutkowska, K. (2006). Kompetencje społeczne instruktorów
sportu. Studia z psychologii w KUL, 13, 81-98. 
 Międzynarodowa konwencja ONZ dotycząca praw dziecka; Deklaracja Praw
Dziecka Uchwalona przez Zgromadzenie Ogólne ONZ w dniu 20 listopada
1959 roku; Deklaracja Praw Dziecka Przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Ligi
Narodów w 1924 roku (zwana Deklaracją Genewską); Konwencja o Prawach
Dziecka zmiany: 1999-09-02; Dz.U.2000.2.11 KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA
przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989.

BIBIOGRAFIA: 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
8.

9.

10.

11.



Fundacja Rozwoju
Umiejętności
Społecznych 

FRUMIS

„chcę” - znaczy więcej niż - „muszę”,


