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Ми є некомерц�йною орган�зац�єю, мета якої є
пол�пшення сусп�льного, емоц�йного � ф�зичного р�вня

п�дготовки. Ми працюємо з д�тьми, молоддю та
дорослими особами. Серед нас є виховател�, педагоги

� тренери,а також тренери колективних �гор .

Знайдеш нас
адреса

Телефон
вул. Затишна 5b/84; 35-326 Жешув

500 048 842
605 952 213
frumis@frumis.org.pl





Павел Лен�к
Доктор наук з ф�зичного виховання,

випускник факультету ф�зичного
виховання Жешувського ун�верситету з

20-р�чним досв�дом проведення занять з
д�тьми шк�льного та дошк�льного в�ку �
студентами, а також має квал�ф�кац�ю

тренера з баскетболу найвищого класу
для проведення спортивних заход�в для

д�тей та молод�, має квал�ф�кац�ю для
проведення коучингу, TEAM Coaching, а

також дозв�л на трен�нг соц�льних
навичок. Багаторазовий чемп�он Польщ�

в командних грах з академ�чними та
профес�йними командами в ж�ночому �
чолов�чому баскетбол�. Має 10-р�чний
досв�д проведення занять з д�тьми та
п�дл�тками у спортивних зборах, л�тн�х
таборах � нап�вколон�ях з� спортивним

характером. Проводив трен�нги для
виховател�в дошк�льних заклад�в у

рамках проекту, який реал�зовувала
П�дкарпатська шк�льна спортивна

асоц�ац�я.

Кам�л Сул�ба 
Маг�стр економ�ки, випускник

Жешувського ун�верситету, пов'язаний з
ф�нансовою �ндустр�єю. Багатор�чний

гравець баскетбольних команд
центрального р�вня. Колишн�й гравець �

кап�тан AZS PWSTE Ярослав. Асистент
тренера з рухової п�дготовки AZS PWSTE
Ярослав. Сертиф�кований персональний

тренер. Багаторазовий призер
академ�чних чемп�онат�в Польщ� з

баскетболу. В�це-чемп�он польських
академ�чних чемп�онат�в. Чемп�он GP
Польщ� з� стр�тболу 3х3. Захоплюється
особист�сним розвитком, розвитком

емоц�йного �нтелекту серед д�тей,
п�дл�тк�в та дорослих.

Паул�на Копач-
Гаєвська

Маг�стр - психолог, вивчала
психолог�ю у Варшавському

ун�верситет�, асп�рантуру з кл�н�чної
сексолог�ї та трен�нги з проф�лактики �

терап�ї повед�нкових залежностей
зак�нчила у Варшавському

ун�верситет� в�д орган�зац�ї Praesterno
. Профес�йний досв�д – це к�лька рок�в

роботи в Кар�тас� в Перемишл�.





Юстина Лен�к
 

Доктор наук з ф�зичного
виховання,випускник факультету

ф�зичного виховання Жешувського
ун�верситету, має понад 18 рок�в досв�ду
роботи з� студентами, автор публ�кац�й з

теор�ї та методики спорту. Учасник
м�жнародних конференц�й на тему

спорту та осв�ти, у своїй осв�тн�й
д�яльност� впроваджує сучасну систему

роботи з використанням метод�в
сучасної психо-педагог�ки та

позитивного виховання.

випускниця Інституту Наук про Ф�зичну
Культуру Ун�верситету Жешовського, має

5 рок�в досв�ду роботи з д�тьми
загальнорозвиткового напряму, ан�матор

в�льного часу, таб�рний вихователь,
�нструктор з катання на роликових

ковзанах, �нструктор рухової актив�зац�ї
д�тей, ментальний тренер юн�ор�в.

випускниця Інституту Наук про Ф�зичну
Культуру Ун�верситету Жешовського,

2017 - 2019 д�яла при м�сцевому
Товариств� Гм�на Павла. Брала участь в

спортивному волонтерств� на вуличному
б�гу як орган�зац�ї, сп�ворган�затор

фестивал� кольор�в, ноч� �гор,
орган�затор волейбольних турн�р�в для
д�тей та молод�. Грант: «Action Mania»,
що дає молод� можлив�сть реал�зувати

власн� �деї для потреб м�сцевої
громади.В�д 2020 року бере участь в
робот� з д�тьми � молоддю на л�тн�х �

зимових спортивних таборах як
вихователь, ан�матор також �нструктор

зумби.

Ізабела Яштал

Магда Борчик





Ідея д�ї

 Наша д�яльн�сть спрямована на розвиток високого р�вня
соц�альних навичок за допомогою ф�зичної активност�. Ми
розвиваємо вм�ння � сусп�льн� компетенц�ї, як� навчають
самодисципл�ни, взаємод�ї, в�дпов�дальност� особистої,
групової � колективної. 

 Ми в�римо, що сильне прагнення до особистого розвитку є
основою для вивчення соц�альних навичок.

 Нашим нам�ром є, щоб вказати, що: я "хочу" - значить
б�льше н�ж - я "мушу", що дозволить побудувати необх�дн�
вм�ння до життя в сусп�льств�.
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Павел Лен�к 
директор Фонду

Кам�л Сул�ба
Заступник директора Фонду





Проектн�
припущення

8 тижн�в занять 

3 зустр�ч� з
психологом

75 д�тей в шк�льному в�ц�

5 груп д�тей
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Інтеграц�я
середовищ � нац�й

Розвиток соц�альних
навичок





8 тижн�в занять в 3
модулях

3 в�дкрит� зустр�ч� з
психологом
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Реал�зац�я

5 груп д�тей

82 д�тей в шк�льному в�ц�

656 об�д�в 1800 хвилин проведених в
сп�льн�й забав�

82 комплекти
спортивного одягу в
т.ч з рюкзаками

10000 посм�шок протягом
усього проекту � багато нових
друз�в





     
Д � ї  м и  р о з п о ч а л и  в � д  � н ф о р м а ц � й н о ї
к а м п а н � ї  в  м е д � а  с п � л ь н о т а х , а  т а к о ж
р о з в � ш у в а н н я  п л а к а т � в  в  ш к о л а х   н а
т е р и т о р � ї  Ж е ш у в а .  М и  п � д г о т у в а л и
� н ф о р м а ц � й н �  л и с т � в к и ,  я к �  м и
в р у ч а л и                                        
 в  ш к о л а х  я к  �  М � с ь к и х  Д о м а х
К у л ь т у р и  т а  А д м � н � с т р а ц � ї  М � с т а
Ж е ш у в а  т а  � н ш и х  о с в � т н � х  з а к л а д а х .
Р а з о м  м и  р о з д а л и  2 0 0 0  л и с т � в о к .  У
ц � й  ч а с т и н �  н е о б х � д н о ю  б у л а
д о п о м о г а  в о л о н т е р � в .  З  м е т о ю
п р о с у в а н н я  м и  з а м о в и л и
в и г о т о в л е н н я  о д н � є ї  р е к л а м н о ї
с т � н и ,  а  т а к о ж  4  р о л а п и  т а
б а н е р и . М и  т а к о ж  п р и д б а л и  п о л � с и
с т р а х у в а н н я  в � д  н е щ а с н и х  в и п а д к � в ,
з а в д я к и  я к и м  м и  з м о г л и  в ж и т и
з а х о д � в  з  п е р е к о н а н н я м ,  щ о  в  р а з �
т р а в м и  ч и  т р а в м и  м и  м о ж е м о  з
п о в н о ю  р � ш у ч � с т ю  р о з п о ч а т и
д � я л ь н � с т ь  з  н а д а н н я  д о п о м о г и .   

У  р а м к а х  п р о е к т у  М І Н І А Т Ю Р И  м и  п р о в е л и
о с в � т н ь о - с п о р т и в н �  з а н я т т я  д л я  д � т е й

п о ч а т к о в о ї  ш к о л и  у  в � ц �  5 - 9  р о к � в  в  д н я х
2 4 . 1 0  -  1 6 . 1 2 . 2 0 2 2 ,  п � д  ч а с  я к и х

� н т е г р у в а л и  д � т е й  ч е р е з  р у х о в у
а к т и в н � с т ь  т а  п р о п а г у в а л и  с т а в л е н н я  д о

з д о р о в ’ я ,  в  т о м у  ч и с л �  с п р я м о в а н е  н а
з а к р � п л е н н я  з н а н ь  п р о  п о в е д � н к у

( з а л е ж н � с т ь  в � д  І н т е р н е т у ,  т е л е ф о н у ) .
З а н я т т я  т а к о ж  б у л и  с п р я м о в а н �  н а

н а в ч а н н я  т а к и м  н а в и ч к а м ,  я к  с п � в п р а ц я
т а  с п � л к у в а н н я .   Р а з о м  в  п р о е к т �  в з я л о
у ч а с т ь  8 1  д � т е й  з  П о л ь щ �  �  У к р а ї н и ,  я к �

б у л и  п о д � л е н �  н а  5  у ч б о в и х  г р у п .  З а н я т т я
в � д б у в а л и с я  1  р а з  в  т и ж н �  д л я  к о ж н о ї  з  5

г р у п  ( П о ч а т к о в а  Ш к о л а  н о м е р  2 3  в
Ж е ш у в � ,  П о ч а т к о в а  Ш к о л а  н о м е р  2  ;

П о ч а т к о в а  Ш к о л а  н о м е р  1 6  в  Ж е ш у в � ) .





 З а н я т т я  п р о в о д и л и с ь  п � с л я  з а в е р ш е н н я  о б о в ’ я з к о в о ї
о с в � т и  у  с п о р т и в н и х  о б ' є к т а х ,  д е  р о з м � щ у в а л и с я  в с �
б е н е ф � ц � а р и ,  я к �  з а р е є с т р у в а л и с я  д л я  у ч а с т �
в � д п о в � д н о  д о  � н с т р у к ц � й  п р о е к т у .  Д л я  я к � с н о ї
р е а л � з а ц � ї  в с � х  м о д у л � в  м и  п р и д б а л и  д о д а т к о в и й
с п о р т и в н и й  � н в е н т а р ,  щ о  д о з в о л и л о  р е а л � з у в а т и
п р о г р а м н �  п о л о ж е н н я  н а  1 0 0 % .
 

К о ж н а  д и т и н а  о т р и м а л а с п о р т и в н и й  � н в е н т а р  д л я
з а н я т ь  с п о р т о м  ( ф у т б о л к а , ш о р т и  т а  т р е н у в а л ь н и й
р ю к з а к ) .  П р о е к т  с к л а д а в с я  з  м о д у л � в ,  н а  я к и х  м и
р е а л � з о в у в а л и  р � з н и й  з м � с т  ( М о д у л ь  -  І н т е г р а ц � я ,
М о д у л ь  -  І н т е г р а ц � я   +  к о м у н � к а ц � я ;  М о д у л ь  -
І н т е г р а ц � я  +   к о м у н � к а ц � я   +  с п � в р о б � т н и ц т в о ) .  К о ж н е
з а н я т т я  в � в  о д и н  о п � к у н  ( П о л ь щ а )  я к и й  п о с л � д о в н о
з а п о в н ю є  п � д г о т о в л е н и й  щ о д е н н и к  з а н я т ь .  Н а  к о ж н и х
з а н я т т я х  б у в  п е р е к л а д а ч  я к и й  п � д т р и м у в а в  д � ї
� н с т р у к т о р а   т а  п е р е к л а д а в  д � т я м  з  У к р а ї н и
н е з р о з у м � л �  ф р а з и .  Д о  в е д е н н я  з а н я т ь  д о п у щ е н и м и
б у л и  т � л ь к и  о п � к у н и ,  я к �  в о л о д � л и  д о с в � д о м  �  м о г л и
д о в е с т и ,  щ о  в о н и  н е  з н а ч и т ь с я  в  Р е є с т р �  о с � б ,  я к �
в ч и н и л и  с е к с у а л ь н �  з л о ч и н и .

Д р у г о ю  ч а с т и н о ю  п р о е к т у  б у л и
з у с т р � ч �  з  б а т ь к а м и  у  ф о р м �
с е м � н а р � в ,  н а  я к и х  п с и х о л о г

п р о в о д и в  с е м � н а р  н а  т е м у
р о з ш и р е н н я  з н а н ь  �  с в � д о м о с т �

з а л е ж н о с т �  в � д  т е л е ф о н у
( б е х а в � о р а л ь н �  з а л е ж н о с т � ) ,  а  т а к о ж
к о м п е т е н ц � ї  �  с у с п � л ь н и х  н а в и ч о к  я к

� н т е г р а ц � я ,  к о м у н � к а ц � я ,
с п � в р о б � т н и ц т в о  ч и  м о т и в а ц � я .  П � с л я

к о н с у л ь т а ц � ї  з  б а т ь к а м и  д � т е й ,  я к �
б р а л и  у ч а с т ь  в  п р о е к т �  с е м � н а р и

в � д б у л и с я  в  к о ж н � й  ш к о л �  т а м  д е  м и
в е л и  з а н я т т я  д л я  д � т е й , а  н е  в

а к т о в о м у  З а л �  I N o K F   u l .  C i c h a  2 a ,



28%

МІНІАТЮРИ

Д�ти з
Польщ�

Д�ти з
України

В�дсоток польських та українських д�тей, як� беруть участь у проект�
 

 

К�льк�сть д�тей-учасник�в проекту по школах
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Wszystkie dzieci  





05
Висновки
Розширити охоплення на �нш� м�ста
Зб�льшити число годин, присвячених на
розвиток сп�впрац� в груп�
Розширте д�яльн�сть за допомогою модуля
креативност�
Розширити в�ковий д�апазон до д�тей

       в дошк�льному в�ц�



Fundacja Rozwoju
Umiejętności
Społecznych 

FRUMIS


