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Projekt wspoétfinansowany przez Ministerstwo Edukacji i Nauki w ramach otwartego
konkursu ofert na realizacje w roku 2023 zadania publicznego pn. Organizowanie
i animowanie dziatan na rzecz Srodowiska akademickiego.
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Raport z zakonczenia projektu "W poszukiwaniu integracji...".
Jest to dokument opracowany w celu podkreslenia
rezultatow dziatan Fundacji Rozwoju Umiejetnosci
Spotecznych FRUMIS realizujacej projekt aby
udokumentowac rezultaty na potrzeby ich rozliczenia.

Opracowanie i przygotowanie graficzne
dr Justyna Lenik

Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych FRUMIS,
ul Zaciszna 5b/84, 35-326 Rzeszow,
tel. 500048842 lub 605953213,
e-mail: frumis@frumis.org.pl, www.frumis.org.pl,
NIP 8133795936, REGON: 381790685;
BNP PARIBAS 68 1750 0012 0000 0000 4092 9387,
Fundacja zarejestrowana w KRS pod nr 0000757099, Sad Rejonowy w

Rzeszowie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego
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W 2023 roku Ministerstwo Edukacji i Nauki wprowadzito inicjatywe wspierajaca
spotecznosc akademicka. Inicjatywa ta byta nakierowana na promowanie nauki
I edukacji oraz umozliwienie mtodym ludziom rozwijanie spotecznych
kompetencji i zdolnosci, co wpisywato sie w niekomercyjny zakres zadan
publicznych.

Program ten miat na celu takze wsparcie ruchu naukowego wsrod studentow,
dziatalnosci kot naukowych oraz podnoszenie Swiadomosci prawnej wsrod
studentow i doktorantow. Szczegodlng uwage poswiecono rozwojowi mediow
akademickich, wyrownywaniu szans edukacyjnych dla studentow z
niepetnosprawnosciami oraz integracji studentow miedzynarodowych. Od
instytucji lub organizacji, ktorym przyznana dotacje wymagano wktadu witasnego
W wysokosci minimum  10% wartosci  projektu, przy czym publiczne
dofinansowanie wynosito 3 350 000 zt.

Istotnym aspektem programu byto zaangazowanie beneficjentow w proces
ewaluacji, co umozliwiato ciggte doskonalenie projektow i ich dostosowywanie do
ewoluujgcych potrzeb akademickich. MEIN zachecato rowniez do tworzenia
partnerstw miedzy organizacjami pozarzadowymi a instytucjami akademickimi, co
sprzyjato wymianie wiedzy i doswiadczen.

Podsumowujac, program MEIN odegrat duza role w ksztattowaniu edukacyjnej
| zawodowe] przysztosci studentow, wspierajac roéznorodne inicjatywy |
przyczyniajac sie do tworzenia dynamicznego i innowacyjnego srodowiska
akademickiego, zdolnego sprostac wyzwaniom nowoczesnosci.
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GRANTOBIORCA

Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych FRUMIS - to organizacja
pozarzadowa typu non-profit, ktorej celem jest poprawa spotecznego,
emocjonalnego i fizycznego poziomu sprawnosci. Organizacja dziata na
rzecz dzieci, mtodziezy i osob dorostych. Celem fundacji jest rozwoj i
budowanie wsrod spoteczenstwa umiejetnosci spotecznych, ktorych
czesto brakuje. Fundacja zajmuja sie rozwojem umiegjetnosci spotecznych
przez aktywnosc fizyczna takich jak: komunikacja, wspotpraca, pewnosc
siebie, motywacja, kreatywnosc, spojnosc.

PARTNER

Uniwersytet Rzeszowski, dzieki swojemu bogatemu doswiadczeniu
akademickiemu i obszernemu zakresowi dziatalnosci badawczej, byt
cennym partnerem w projekcie skupionym na rozwoju kompetencii
spotecznych. Jako instytucja edukacyjna, dostarczyt on dostep do
najnowszych metod dydaktycznych i zasobow badawczych, ktore
przyczynity sie do przygotowania i realizacji programow edukacyjnych.
Wspodtpraca z Uniwersytetem Rzeszowskim otworzyta drzwi do
interdyscyplinarnych badan i praktyk, taczacych nauki spoteczne,
psychologie oraz wychowanie fizyczne i animacje. Uniwersytet,
wykorzystujgc swoja renome i zasieg, pomogt promowac projekt i jego
wyniki, zarowno w srodowisku akademickim, jak i poza nim. Angazujac
studentow i wyktadowcow Uniwersytetu Rzeszowskiego, projekt zyskat
na wartosci dzieki nowym perspektywom i najnowszej wiedzy
specjalistyczne.
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W dniu 7 listopada 2023 roku na obiektach Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej
Collegium Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, odbyt sie warsztat
edukacyjno-sportowy, ktory zgromadzit 100 studentow i doktorantow, w tym 21
uczestnikdow z zagranicy. Inicjatywa ta, zorganizowana przez Fundacje Rozwoju
Umigjetnosci Spotecznych FRUMIS, miata na celu integracje miedzynarodowej
spotecznosci studenckiej oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych, takich jak
wspotpraca grupowa i komunikacja.

Podczas pieciogodzinnych dziatan uczestnicy brali udziat w warsztatach
tematycznych:

WARSZTAT 1 Tolerancji vs akceptacja, budowania relacji oraz granic osobistych
WARSZTAT 2 Intencje i motywacja jako umigjetnosci w budowaniu zintegrowanej
spotecznosci.

Te aktywnosci stworzyty okazje do aktywnego dziatania, ktore sprzyjato
zaciesnianiu wiezi i nawigzywaniu howych znajomaosci.

Program warsztatow zostat opracowany tak, aby odpowiadac¢ na potrzeby
mtodziezy akademickiej, promujac aktywne formy spedzania czasu wolnego i
dbatosc o rozwoj osobisty. Uczestnhicy mieli okazje do poszukiwania i rozwijania
wspolnych pasji oraz talentdow, co sprzyjato ksztattowaniu wtasnej sciezki rozwojul.
Projekt ten przyczynit sie do integracji spotecznosci studenckiej, w tym osob z
roznych kultur, co stanowito istotny element budowania zintegrowanego
Srodowiska akademickiego na Uniwersytecie Rzeszowskim.
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Projekt ten, realizowany przez fundacje Frumis, skupiat sie na organizagji
wydarzen majacych na celu rozwianie umiejetnosci psychospotecznych,
kognitywnych, kreatywnosci oraz sprawnosci fizycznej wsrod studentow,
zwtaszcza tych z zagranicy. Celem byto przeciwdziatanie nudzie i braku
aktywnego spedzania czasu wolnego, co wptywato negatywnie na srodowisko
lokalne. Wydarzenia te obejmowaty dwa warsztaty prowadzone przez
kwalifikowanych trenerow, wspomaganych przez wczesnigej przeszkolonych
instruktorow, rowniez pracujacych z osobami o szczegolnych potrzebach, w tym z
niepetnosprawnosciami.

Przyjeta forma wydarzen obejmowata rejestracje uczestnikdw, powitanie, dwa
warsztaty tematyczne, ciepte positki w przerwach oraz zajecia sportowo-
integracyjne, konczace sie rozdaniem medali pamigtkowych. W sumie wzieto w
nich udziat okoto 100 studentow, w tym, 21 pochodzito z zagranicy, studiujac na
Uniwersytecie Rzeszowskim.

Celem warsztatow byta integracja studentow, zarowno miedzynarodowych, jak
| polskich, poprzez wspdlne dziatania rozwijajace kompetencje spoteczne.
Zrealizowane zostaty rowniez prace nad filmem dokumentujgcym projektu, ktory
miat promowac integracje i wspotprace miedzy studentami roznych narodowosci.
Film ten, zawierajacy informacje o projekcie i jego finansowaniu przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki, byt szeroko udostepniany na platformach
internetowych takich jak YouTube oraz na stronach Fundacji.

\Wszystkie warsztaty i zajecia prowadzone byty przez doswiadczonych trenerow
I instruktorow. Na czas trwania wydarzenia zatrudniono ttumacza jezyka
angielskiego, ktory wspierat opracowywanie materiatow  promocyjnych,
certyfikatow i raportu koncowego.
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Organizacja warsztatow wymagata zatrudnienia jednej osoby do koordynaciji.
Nabor uczestnikow odbywat sie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny online
w dwoch jezykach
https.//www.frumis.org.pl/index.php/nasze-dzialania/programy/w-
poszukiwaniu-integracji
https./ /www.frumis.org.pl/index.php/nasze-dzialania/programy/w-
poszukiwaniu-integracji/in-search-of-integration
a promocja projektu wykorzystywata media spotecznosciowe oraz informacje
umieszczone w Rektoracie Uniwersytetu Rzeszowskiego i na terenie kolegiow.

Po zakonczeniu warsztatow sporzadzono raport ewaluacyjny, dostepny w
dwoch jezykach na stronie internetowej fundacji, a takze w formie papierowej
dostarczonej do Ministerstwa Edukacji i Nauki. Wszystkie materiaty promocyjne
przygotowano dwujezycznie, a uczestnicy byli objeci ubezpieczeniem NNW.

Projekt ten, stat sie znaczacym wydarzeniem w ramach dziatan naszej fundacji.
Oprocz warsztatow i zajeC sportowych, zorganizowano panele dyskusyjne, ktore
pozwalaty na wymiane doswiadczen i pogladow miedzy studentami z roznych
kultur. W panelach tych uczestniczyli rowniez wyktadowcy z Uniwersytetu
Rzeszowskiego, co wzbogacito debate o perspektywe akademicka.

Po zakonczeniu projektu przeprowadzono ankiete wsrod uczestnikow, aby
zebra¢ ich opinie i sugestie. Wyniki ankiety byty analizowane w celu
udoskonalenia przysztych projektow. Uczestnicy wyrazili duze zadowolenie z
organizacji i tresci warsztatow, co stanowito dla nas wazny feedback.

W retrospektywie, ten projekt stat sie waznym kamieniem milowym w naszej
pracy, demonstrujac skutecznosc i pozytywny wptyw inicjatyw edukacyjno-
integracyjnych na spotecznosc¢ akademicka i lokalna. Jego sukces zainspirowat
nas do dalszych dziatan, majacych na celu budowanie mostow
miedzykulturowych i wspieranie wszechstronnego rozwoju mtodziezy.
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MOCNE STRONY

Wielokulturowe zaangazowanie:
Projekt skutecznie integrowat
studentow z roznych kultur, promujac
Zzrozumienie | wspotprace
miedzykulturowa.

W sparcie akademickie i
profesjonalne: Udziat wyktadowcow
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz
doswiadczonych trenerow |
instruktorow wzmocnit jakosc
edukacyjna.

Dostepnosc i inkluzyjnosc:
Uwzglednienie potrzeb osob z
niepetnosprawnosciami oraz
roznorodnosci jezykowej uczynito
projekt bardziej dostepnym.
Aktywnosci zroznicowane |
interaktywne: Zastosowanie roznych
metod i form aktywnosci, w tym
warsztatow, dyskusji i zajec
sportowych, zwiekszato
zaangazowanie uczestnikow,

Dobra dokumentacja i promocja:
Skuteczne wykorzystanie mediow
spotecznosciowych i materiatow
audiowizualnych do dokumentowania

N P
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St ABE STRONY
Ograniczony zasieq: Projekt
dotyczyt gtownie srodowiska
Uniwersytetu Rzeszowskiego,
CO Mmogto ograniczac jego
wptyw na szersza
spotecznosc.

Zaleznosc od zewnetrznych
finansow: Projekt byt
finansowany przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki,
CcO mogto stwarzac ryzyko w
przypadku zmian w
finansowaniu.

Ograniczone zasoby:
Zatrudnienie tylko jednej
osoby do organizacji
warsztatow mogto wptywac
na efektywnosc i zakres
dziatan.

Trudnosci w zaangazowaniu
studentow wynikajace z zajec
dydaktycznych
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MOZLIWOSCI

e Rozwqj sieci wspotpracy: Wspotpraca
z Uniwersytetem Rzeszowskim i
lokalnymi organizacjami daje szanse
na rozszerzenie projektu i zwiekszenie
jego wptywu.

e Rozbudowa programu: Uzyskane
doswiadczenia i pozytywne opinie
uczestnikow moga byc podstawa do
tworzenia kolejnych, bardzie]
rozbudowanych projektow.
Miedzynarodowe partnerstwa: Istnigje
mozliwosc nawigzywania
miedzynarodowych partnerstw |
wymian, co moze zwiekszyc zasieg |
wptyw projektu.

9

ZAGROZENIA

e Zmiany w finansowaniu:

Zmiany polityki lub budzetu
Ministerstwa Edukacji i Nauki
moga wptynac na mozliwosci
kontynuacji lub rozwoju
projektu.

e Wyzwania komunikacyjne:

Mimo obecnosci ttumacza,
bariery jezykowe i kulturowe
Moga stanowic wyzwanie w
integracji i wspotpracy
uczestnikow.

Konkurencja z innych
projektow: W srodowisku
akademickim i edukacyjnym
istnieje wiele inicjatyw, co
moze stanowic wyzwanie w
przyciaganiu uczestnikow i
zainteresowania.
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1. Rozszerzenie zasiegu projektu:

W celu przetamania ograniczen zwigzanych z lokalnym zasiegiem, warto
rozwazyc wspotprace z innymi uczelniami lub organizacjami
miedzynarodowymi. To pozwoli na dotarcie do szerszej grupy odbiorcow |
zwiekszenie wptywu projektu.

2. Dywersyfikacja zrédet finansowania:

Aby zminimalizowac ryzyko zaleznosci od pojedynczego zrodta
finansowania, projekt powinien poszukiwac alternatywnych sposobow
finansowania, takich jak granty, wspotpraca z sektorem prywatnym, czy
crowdfunding.

3. Zwiekszenie zasoboéw i wsparcia organizacyjnego:

Zatrudnienie  dodatkowego  personelu lub  zwiekszenie  liczby
wolontariuszy pomoze w efektywniejszym zarzadzaniu i rozbudowie
projektu, co przyczyni sie do lepszego wykorzystania jego potencjatu.

4. Wykorzystanie technologii do tamania barier jezykowych

i kulturowych:
Inwestycja w narzedzia ttumaczeniowe i technologie komunikacyjne moze
pomoc w pokonywaniu barier jezykowych i utatwiC integracje

miedzynarodowa.

5. Rozwdj programow szkoleniowych i edukacyjnych:

Opracowanie bardziej zroznicowanych i rozbudowanych programow
warsztatow, ktore beda skierowane na rozwijanie konkretnych
umiejetnosci lub tematow, moze przyciggnac wieksza liczbe uczestnikow |
wzbogacic¢ oferte edukacyjna projektu.

6. Monitoring i ewaluacja ciggta:

Regularna ewaluacja i feedback od uczestnikow oraz partherow projektu
pozwoli na biezace dostosowywanie i ulepszanie programu. Ponadto,
zbieranie i analizowanie danych moze pomoc w lepszym zrozumieniu
potrzeb uczestnikow i efektywnosci roznych aspektow projektu.
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